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REGULAMIN UCZESTNICTWA W WARSZTATACH ZIELARSKICH 
 

§ 1 
Podstawowe informacje 

 
1. Organizatorem warsztatów jest Karpacki Uniwersytet Ludowy prowadzony przez Fundację 

Instytut Regionalny z siedzibą w miejscowości Bystre 39, 38-606 Baligród (gmina Baligród, 
powiat leski), wpisaną do rejestru KRS pod numerem 0000574812, adres do korespondencji: 
Rynek 16/1, Rzeszów 35-064 

2. Warsztaty realizowane są w Karpackim Uniwersytecie Ludowym w miejscowości Bystre 39, 
Baligród 38-606 (powiat leski).  

3. Liczba miejsc w warsztatach jest ograniczona do 10 osób.  

4. Termin spotkania: 29-30 sierpnia 2026 r. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania warsztatów w przypadku: 

• działania siły wyższej, 

• nie osiągnięcia minimalnej liczby osób, tj. 10 minimum grupy określonej dla 
warsztatów, z zastrzeżeniem, że o odwołaniu warsztatów z tej przyczyny Organizator 
powiadomi Uczestników nie później niż 7 dni przed planowanymi warsztatami. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w terminie, programie lub 
organizacji warsztatów wyłącznie z ważnych przyczyn, niezależnych od Organizatora, w 
szczególności takich jak: 

• choroba prowadzącego, 

• warunki atmosferyczne uniemożliwiające realizację zajęć, 

• siła wyższa, 

• inne zdarzenia losowe. 

Zmiany nie mogą prowadzić do istotnego pogorszenia jakości warsztatów ani ograniczenia jego 
zakresu w sposób istotny. 

O wszelkich zmianach Organizator poinformuje uczestników niezwłocznie, nie później niż 7 dni 
przed planowanym rozpoczęciem warsztatów, a w sytuacjach nagłych – niezwłocznie po ich 
wystąpieniu.  

7. W przypadku zmiany o charakterze istotnym uczestnik ma prawo do rezygnacji z warsztatów w 
terminie 7 dni od dnia otrzymania informacji o zmianie, z zachowaniem prawa do zwrotu 
wszystkich wniesionych opłat. 

8. Za zmianę istotną uznaje się wyłącznie zmianę terminu rozpoczęcia warsztatów o więcej niż 3 
dni, zmianę miejsca realizacji warsztatów na inne niż wskazane w umowie, odwołanie części 
zajęć bez zapewnienia świadczenia zastępczego. 

Pozostałe zmiany, w szczególności zmiany w harmonogramie dziennym zajęć, kolejności 
realizowanych tematów, osoby prowadzącej lub drobne zmiany organizacyjne, nie stanowią 
zmiany istotnej i nie uprawniają uczestnika do odstąpienia od umowy. 
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§ 2 
Warunki uczestnictwa 

 
1. Warsztaty skierowane są wyłącznie do osób pełnoletnich.  

2. Przed zgłoszeniem udziału w warsztatach uczestnik zobowiązany jest zapoznać się z niniejszym 
regulaminem. Zapisy na warsztaty odbywają się za pomocą formularza Google dostępnego na 
stronie internetowej Organizatora, tj. https://instytutregionalny.eu 

3. Zgłoszenie udziału w warsztatach jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

4. Wysłanie formularza nie gwarantuje uczestnictwa w warsztatach. 

5. Organizator przygotowuje umowy z osobami, które zostały zakwalifikowane do udziału w 
warsztatach.  

6. W warsztatach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, które podpisały umowę i uiściły pełną 
opłatę wskazaną w § 5. 

7. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu warsztatów, poszanowania 
mienia Organizatora, przestrzegania zasad bezpieczeństwa i kulturalnego zachowania się 
względem współuczestników zajęć, instruktora i pracowników. 

 
 

§ 3 
Organizacja warsztatów 

 
1. W cenie warsztatów zawiera się: 1 nocleg, wyżywienie (obiad), wszystkie potrzebne materiały, 

narzędzia oraz ubezpieczenie. 

2. Wszelkie modyfikacje warsztatów na wniosek uczestnika, polegające na udziale w części zajęć 
lub niekorzystaniu z noclegu będą ustalane indywidualnie przed rozpoczęciem warsztatów. 

3. Wykonane preparaty stają się własnością uczestników warsztatów.  

4. Podczas zajęć obowiązuje strój i obuwie dostosowane do prowadzonych zajęć.  

5. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy, z wyłączeniem 

normalnego zużycia wynikającego z prawidłowego korzystania z infrastruktury i sprzętu. 

6. W sytuacji wskazanej w ust. 4 uczestnik warsztatów zobowiązany będzie do pokrycia koszt 
naprawy, wymiany lub zakupu nowego sprzętu. 

 
 

§ 4 
Warunki lokalowe, zakres warsztatów oraz świadczenia Organizatora 

 
1. Warsztaty odbywają się w budynku Karpackiego Uniwersytetu Ludowego w miejscowości 

Bystre. Obiekt jest przystosowany do prowadzenia zajęć warsztatowych oraz zakwaterowania 
uczestników.  

2. Na piętrze budynku znajdują się:  

• trzy pokoje trzyosobowe z łazienkami,  

https://instytutregionalny.eu/
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• jeden pokój jednoosobowy z łazienką dostosowany do potrzeb osób z 
niepełnosprawnością, 

wszystkie pokoje są wyposażone w pościel.   

3. Na parterze budynku znajdują się:  

• sala warsztatowa oraz pełne zaplecze do prowadzenia zajęć zielarskich,  

• kuchnia z pełnym wyposażeniem (czajnik, piekarnik, płyta gazowa, lodówka, garnki, 
patelnie, talerze, sztućce),  

• łazienki ogólnodostępne.  

4. Zdjęcia budynku są dostępne pod adresem: https://instytutregionalny.eu/galeria-zdjec/ 

5. Program warsztatów obejmuje w szczególności: 

• spacer zielarski połączony z rozpoznawaniem i zbiorem wybranych roślin, 

• omówienie właściwości i zastosowań ziół w codziennym życiu, 

• zasady bezpiecznego wykorzystania roślin oraz podstawowe formy ich stosowania, 

• przygotowanie prostych preparatów zielarskich, w tym mieszanek ziołowych lub naturalnych 
kosmetyków, 

• omówienie naparów, wywarów, maceratów, nalewek oraz ekstraktów, 

• wprowadzenie do tematyki roślin i grzybów adaptogennych, 

6. Organizator zapewnia uczestnikom obiad w trakcie trwania warsztatów oraz dostęp do w pełni 
wyposażonej kuchni do samodzielnego przygotowywania posiłków (śniadanie, kolacja).  

7. Organizator nie zapewnia:  

• wyżywienia w postaci śniadań i kolacji,  

• ręczników.  
 
 

§ 5 
Płatność 

 
1. Opłata za uczestnictwo w warsztatach zielarskich wynosi 690,00 (słownie: sześćset 

dziewięćdziesiąt 00/100) złotych. 

2. W przypadku modyfikacji warsztatów na wniosek uczestnika, polegającej na udziale w części 
zajęć lub niekorzystaniu z noclegu opłata za uczestnictwo będzie ustalana indywidualnie przed 
rozpoczęciem warsztatów. 

3. Po zakwalifikowaniu do udziału w warsztatach Organizator przesyła uczestnikowi umowę. 
Warunkiem potwierdzenia udziału w warsztatach jest zawarcie umowy oraz zapłata za 
warsztaty. 

4. Zapłatę za warsztaty uczestnik zobowiązany jest uiścić przelewem na rachunek Organizatora 
najpóźniej 7 dni przed rozpoczęciem warsztatów. 

5. Opłatę należy wnieść po potwierdzeniu uczestnictwa przez Organizatora, przed rozpoczęciem 
warsztatów, we wskazanym terminie, na rachunek prowadzony w Powszechnej Kasie 
Oszczędności Bank Polski SA Oddział 1 w Rzeszowie, o numerze: 43 1020 4391 0000 6502 0201 
1393, tytuł przelewu „Opłata za warsztaty zielarskie”. 

https://instytutregionalny.eu/galeria-zdjec/
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§ 6 
Umowa zawarta na odległość 

1. Uczestnik, który zawarł umowę na odległość, ma prawo odstąpić od umowy w terminie 14 dni 
od dnia jej zawarcia bez podania przyczyny. 

2. Oświadczenie o odstąpieniu może zostać złożone w formie pisemnej lub elektronicznej. 

3. W przypadku skutecznego odstąpienia Organizator zwraca wszystkie otrzymane płatności 
niezwłocznie, nie później niż w terminie 14 dni od dnia otrzymania oświadczenia. 

4. Prawo odstąpienia nie przysługuje, jeżeli warsztaty rozpoczynają się przed upływem tego 
terminu, a uczestnik wyraził zgodę na rozpoczęcie świadczenia oraz został poinformowany o 
utracie prawa odstąpienia. 

 
§ 7 

Rozwiązanie umowy 
 

1. Uczestnik ma prawo zrezygnować z udziału w warsztatach w dowolnym momencie poprzez 
złożenie oświadczenia w formie pisemnej lub elektronicznej (e-mail). 

2. W przypadku rezygnacji uczestnika najpóźniej na 7 dni przed rozpoczęciem warsztatów, 
Organizator zwraca uczestnikowi wpłaconą kwotę za warsztaty. 

3. W przypadku rezygnacji uczestnika w terminie krótszym niż 7 dni przed rozpoczęciem warsztatów, 
Organizator ma prawo zatrzymać część opłaty odpowiadającą rzeczywiście poniesionym kosztom 
związanym z organizacją warsztatów. 

4. W przypadku odwołania warsztatów przez Organizatora, uczestnikowi przysługuje zwrot 
wszystkich wniesionych opłat. 

5. Nieobecność uczestnika na zajęciach, niezależnie od przyczyny, nie stanowi podstawy do zwrotu 
wniesionej opłaty. 

6. W szczególnych, udokumentowanych przypadkach losowych (np. poważna choroba, zdarzenie 
losowe), Organizator może – według własnego uznania – zaproponować uczestnikowi udział w 
innym terminie lub częściowy zwrot opłaty. 

7. Postanowienia niniejszego paragrafu nie naruszają prawa konsumenta do odstąpienia od umowy 
określonego w § 6. 

 
 

§ 8 
Obowiązki uczestników w zakresie porządku i korzystania z przestrzeni wspólnej 

 
1. Każdy uczestnik warsztatów jest zobowiązany do dbania o czystość i porządek we wszystkich 

pomieszczeniach Uniwersytetu oraz sprzątania po sobie w sali warsztatowej, kuchni oraz 
wszystkich pomieszczeniach wspólnych. 

2. Zasady korzystania ze sprzętów i przestrzeni Karpackiego Uniwersytetu Ludowego określa 
odrębny regulamin dostępny w obiekcie oraz pod adresem https://instytutregionalny.eu/wp-
content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-
Uniwersytetu-Ludowego.pdf 
 

 

https://instytutregionalny.eu/wp-content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-Uniwersytetu-Ludowego.pdf
https://instytutregionalny.eu/wp-content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-Uniwersytetu-Ludowego.pdf
https://instytutregionalny.eu/wp-content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-Uniwersytetu-Ludowego.pdf
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§ 9 
Klauzula informacyjna RODO 

1) Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – dalej: RODO, informujemy, że administratorem 
Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Instytut Regionalny z siedzibą w Bystrym 39, 38-606 
Baligród. 
 
2) Na podstawie obowiązujących przepisów, wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony Danych, z którym 
można kontaktować się: 
• listownie na adres: 35-064 Rzeszów przy ul. Rynek 16/1 
• przez e-mail: instytut.regionalny.fundacja@gmail.com 
 
3) Dane osobowe pozyskane w związku z zawarciem z Panią/Panem umowy będą przetwarzane 
w następujących celach: 
• związanych z realizacją podpisanej z Panią/Panem umowy, 
• związanych z dochodzeniem ewentualnych roszczeń, odszkodowań, 
• udzielania odpowiedzi na Pani/Pana pisma, wnioski i skargi, 
• udzielania odpowiedzi w toczących się postępowaniach. 
 
4) Podstawą prawną przetwarzania Pani/Pana danych jest: 
• niezbędność do wykonania umowy lub do podjęcia działań na Pani/Pana żądanie przed 
zawarciem 
umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), 
• konieczność wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. 
c RODO), 
• niezbędność do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez 
administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). 
 
5) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do zawarcia i realizacji umowy. 
 
6) Pozyskane od Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazywane: 
• podmiotom przetwarzającym je na nasze zlecenie oraz 
• organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie 
obowiązujących przepisów prawa, np. sądom, organom ścigania lub instytucjom państwowym, gdy 
wystąpią z żądaniem, w oparciu o stosowną podstawę prawną. 
Strona4 
 
7) Pani/Pana dane nie mogą być przekazane do państw trzecich w celach realizacji umowy. 
 
8) Okres przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest uzależniony od celu w jakim dane są 
przetwarzane. Okres, przez który Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane jest obliczany 
w oparciu o następujące kryteria: 
• czasu obowiązywania umowy, 
• przepisy prawa, które mogą nas obligować do przetwarzania danych przez określony czas, 
• okres, który jest niezbędny do obrony naszych interesów. 
 
9) Ponadto, informujemy, że ma Pani/Pan prawo do: 
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• dostępu do swoich danych osobowych, 
• żądania sprostowania swoich danych osobowych, które są nieprawidłowe oraz uzupełnienia 
niekompletnych danych osobowych, 
• żądania usunięcia swoich danych osobowych, w szczególności w przypadku cofnięcia przez 
Panią/Pana zgody na przetwarzanie, gdy nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania, 
• żądania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, 
• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, ze względu na Pani/Pana szczególną 
sytuację, w przypadkach, kiedy przetwarzamy Pani/Pana dane na podstawie naszego prawnie 
usprawiedliwionego interesu czy też na potrzeby marketingu bezpośredniego, 
• przenoszenia swoich danych osobowych, 
• wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych, tj. Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
 
10) W zakresie, w jakim Pani/Pana dane są przetwarzane na podstawie zgody – ma Pani/Pan prawo 
wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody 
przed jej wycofaniem. Zgodę może Pani/Pan wycofać poprzez wysłanie oświadczenia o wycofaniu 
zgody na nasz adres korespondencyjny bądź adres e-mailowy. 
 
11) Informujemy, że nie korzystamy z systemów służących do zautomatyzowanego podejmowania 
decyzji. 

 
§ 10 

Pozostałe informacje 
 

1. W trakcie warsztatów mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące jego przebieg. 
Wykorzystanie wizerunku uczestnika w celach promocyjnych wymaga jego uprzedniej, 
odrębnej zgody. 

2. Informacje na temat warsztatów uzyskać można pod numerem telefonu 17 850 01 88 lub przez 
email: instytut.regionalny.fundacja@gmail.com.  

mailto:instytut.regionalny.fundacja@gmail.com

