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REGULAMIN UCZESTNICTWA W KURSIE ZIELARSKO-LECZNICZYM
,,KARPACKI SPOSOB NA DOBRE ZYCIE”

§1

Podstawowe informacje

1. Organizatorem kursu jest Karpacki Uniwersytet Ludowy prowadzony przez Fundacje Instytut
Regionalny z siedzibg w miejscowosci Bystre 39, 38-606 Baligrod (gmina Baligrdd, powiat leski),
wpisang do rejestru KRS pod numerem 0000574812, adres do korespondencii: Rynek 16/1,
Rzeszéw 35-064

2. Kurs realizowany jest w Karpackim Uniwersytecie Ludowym w miejscowosci Bystre 39,
Baligrod 38-606 (powiat leski).

3. Liczba miejsc w kursie jest ograniczona do 10 oséb.
4. Terminy zjazdéw (32 godziny warsztatowe):
e Pierwszy zjazd: 31 lipca -2 sierpnia 2026 r.
e Drugizjazd: 4-6 wrze$nia 2026 r.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kursu w przypadku:
e  dziatania sity wyzszej,

e nie osiggniecia minimalnej liczby osdb, tj. 10 minimum grupy okreslonej dla kursu, z
zastrzezeniem, ze o odwotaniu kursu z tej przyczyny Organizator powiadomi Uczestnikdéw nie
pdzniej niz 7 dni przed planowanym rozpoczeciem kursu.

6.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w terminach, programie lub
organizacji kursu wytgcznie z waznych przyczyn, niezaleznych od Organizatora, w szczegélnosci
takich jak:

e choroba prowadzacego,

e warunki atmosferyczne uniemozliwiajgce realizacje zajeé,
e sita wyzsza,

e inne zdarzenia losowe.

Zmiany nie mogg prowadzié do istotnego pogorszenia jakosci kursu ani ograniczenia jego zakresu
w sposdb istotny.

O wszelkich zmianach Organizator poinformuje uczestnikow niezwtocznie, nie pdzniej niz 7 dni
przed planowanym rozpoczeciem kursu, a w sytuacjach nagltych — niezwtocznie po ich
wystgpieniu.

7.W przypadku zmiany o charakterze istotnym uczestnik ma prawo do rezygnacji z kursu w
terminie 7 dni od dnia otrzymania informacji o zmianie, z zachowaniem prawa do zwrotu
wszystkich wniesionych optat.

8.Za zmiane istotng uznaje sie wytgcznie zmiane terminu rozpoczecia kursu o wiecej niz 3 dni,
zmiane miejsca realizacji kursu na inne niz wskazane w umowie, odwotanie czesci zajeé bez
zapewnienia $wiadczenia zastepczego.
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Pozostate zmiany, w szczegdlnosci zmiany w harmonogramie dziennym zajeé, kolejnosci
realizowanych tematéw, osoby prowadzacej lub drobne zmiany organizacyjne, nie stanowig
zmiany istotnej i nie uprawniajg uczestnika do odstgpienia od umowy.

§2

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest wytgcznie do osdb petnoletnich.

Przed zgtoszeniem udziatu w kursie uczestnik zobowigzany jest zapoznaé sie z niniejszym
regulaminem. Zapisy na kurs odbywajg sie za pomocg formularza Google dostepnego na
stronie internetowej Organizatora, tj. https://instytutregionalny.eu

Zgtoszenie udziatu w kursie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Woystanie formularza nie gwarantuje uczestnictwa w kursie.

Organizator przygotowuje umowy z osobami, ktdre zostaty zakwalifikowane do udziatu w
kursie.

W kursie mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktore podpisaty umowe i uiscity petng optate
wskazang w § 5.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu kursu, poszanowania mienia
Organizatora, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego zachowania sie wzgledem
wspobtuczestnikdw zajed, instruktora i pracownikéw.

§3

Organizacja kursu

Celem kursu jest kultywowanie karpackiej tradycji zycia zgodnie z naturg. Podczas zajec
uczestnicy bedg zdobywac wiedze oraz umiejetnosci w naturalnej pielegnacji, stosowaniu
karpackich ziét, zapobieganiu oraz leczeniu choréb. Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i
praktyczng, ktorg bedzie mozna wykorzysta¢c w domu oraz otrzymajg sprawdzone receptury
do samodzielnego wykorzystania w przysztosci.

W cenie kursu zawierajg sie: 4 noclegi, wyzywienie (obiad), wszystkie potrzebne materiaty,
ubezpieczenie.

Wykonane preparaty stajg sie wtasnoscig uczestnikéw kursu.
Podczas zaje¢ obowigzuje strdj i obuwie dostosowane do prowadzonych zajec.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone z jego winy, z wytgczeniem
normalnego zuzycia wynikajgcego z prawidtowego korzystania z infrastruktury i sprzetu.

W sytuacji wskazanej w ust. 5 uczestnik kursu zobowigzany bedzie do pokrycia koszt naprawy,
wymiany lub zakupu nowego sprzetu.


https://instytutregionalny.eu/
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§4
Warunki lokalowe, zakres kursu oraz Swiadczenia Organizatora

1. Kurs odbywa sie w budynku Karpackiego Uniwersytetu Ludowego w miejscowosci Bystre.
Obiekt jest przystosowany do prowadzenia zaje¢ warsztatowych oraz zakwaterowania
uczestnikow.

2. Na pietrze budynku znajdujg sie:
e trzy pokoje trzyosobowe z tazienkami,

e jeden pokdj jednoosobowy 1z tazienkg dostosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia,

wszystkie pokoje sg wyposazone w posciel.
3. Na parterze budynku znajduja sie:
e sala warsztatowa oraz petne zaplecze do prowadzenia zaje¢ zielarskich,

e kuchnia z petnym wyposazeniem (czajnik, piekarnik, ptyta gazowa, lodéwka, garnki,
patelnie, talerze, sztuéce),

e tazienki ogélnodostepne.

4. Zdjecia budynku sg dostepne pod adresem: https://instytutregionalny.eu/galeria-zdjec/

5. Program kursu obejmuje w szczegdlnosci:
e zasady pozyskiwania, suszenia i przechowywania ziét,
e rozpoznawanie i wykorzystanie roslin w profilaktyce zdrowia,

e przygotowywanie podstawowych preparatow ziotowych (napary, odwary, syropy,
masci),

e zastosowanie ziét w codziennej pielegnacji i wzmacnianiu odpornosci,
e dostosowanie stylu zycia do rytmu natury i zmian pér roku,

e naturalne metody wspierania organizmu oraz tagodzenia najczestszych dolegliwosci.

6. Organizator zapewnia uczestnikom obiad w trakcie trwania kursu oraz dostep do w petni
wyposazonej kuchni do samodzielnego przygotowywania positkéw ($niadanie, kolacja).

7. Organizator nie zapewnia:
e wyzywienia w postaci Sniadan i kolacji,
e recznikow.

§5

Ptatnosé

1. Optata za uczestnictwo w kursie ceramiki karpackiej wynosi 2 500,00 (stownie: dwa tysigce
pieéset ztotych 00/100) ztotych.

2. W przypadku rezygnacji z noclegéw cena zostanie ustalona indywidualnie.


https://instytutregionalny.eu/galeria-zdjec/
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3. Po zakwalifikowaniu do udziatu w kursie Organizator przesyta uczestnikowi umowe.
Warunkiem potwierdzenia udziatu w kursie jest zawarcie umowy oraz wptata zadatku w
wysokosci 500,00 (stownie: pieéset 00/100) ztotych w terminie wskazanym przez
Organizatora.

4. Woptata zadatku nastepuje na zasadach okreslonych w art. 394 kodeksu cywilnego.
W przypadku rezygnacji uczestnika z przyczyn lezacych po jego stronie zadatek nie podlega
zwrotowi.

W przypadku odwotania kursu przez Organizatora z przyczyn lezgcych po jego stronie,
Organizator zwraca uczestnikowi wptacony zadatek w podwdjnej wysokosci.

5. Wptata zadatku stanowi czesciowe wykonanie zobowigzania wynikajgcego z umowy.

6. Pozostatg cze$c optaty: 2 000,00 (stownie: dwa tysigce 00/100) ztotych uczestnik zobowigzany
jest uisci¢ przelewem na rachunek Organizatora najpdzniej 7 dni przed rozpoczeciem kursu.

7. Optate nalezy wnies¢ po potwierdzeniu uczestnictwa przez Organizatora, przed rozpoczeciem
kursu, we wskazanym terminie, na rachunek prowadzony w Powszechnej Kasie Oszczednosci
Bank Polski SA Oddziat 1 w Rzeszowie, o numerze: 43 1020 4391 0000 6502 0201 1393, tytut
przelewu , Optata za podstawowy kurs ceramiki karpackiej”.

8. Brak wpfaty pozostatej czesci optaty w terminie uprawnia Organizatora do odstgpienia od
umowy oraz anulowania udziatu uczestnika w kursie.

§6
Umowa zawarta na odlegtosc
1. Uczestnik, ktéry zawart umowe na odlegtos¢, ma prawo odstgpi¢ od umowy w terminie 14 dni
od dnia jej zawarcia bez podania przyczyny.

2. Oswiadczenie o odstgpieniu moze zostac ztozone w formie pisemnej lub elektronicznej.

3. W przypadku skutecznego odstgpienia Organizator zwraca wszystkie otrzymane ptatnosci
niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia otrzymania oswiadczenia.

4. Prawo odstgpienia nie przystuguje, jezeli kurs rozpoczyna sie przed uptywem tego terminu, a
uczestnik wyrazit zgode na rozpoczecie Swiadczenia oraz zostat poinformowany o utracie
prawa odstgpienia.

§7

Rozwigzanie umowy

Uczestnik ma prawo zrezygnowac z udziatu w kursie w dowolnym momencie poprzez ztozenie
oswiadczenia w formie pisemnej lub elektronicznej (e-mail).

W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w kursie zastosowanie majg zasady dotyczace zadatku
okreslone w § 5 regulaminu.

W przypadku rezygnacji uczestnika najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem pierwszego zjazdu
kursu, Organizator zwraca uczestnikowi wptacong czes$¢ optaty przekraczajgcg wartosc zadatku.

W przypadku rezygnacji uczestnika w terminie krotszym niz 7 dni przed rozpoczeciem kursu,
Organizator ma prawo zatrzymac czes¢ optaty odpowiadajgca rzeczywiscie poniesionym kosztom
zwigzanym z organizacjg kursu.
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W przypadku rezygnacji uczestnika po rozpoczeciu kursu, Organizator ma prawo zatrzymac czesc
optaty odpowiadajgcg wartosci swiadczen juz zrealizowanych oraz poniesionym kosztom, nie
wyzszg jednak niz petna optata za kurs.

W przypadku odwotania kursu przez Organizatora, uczestnikowi przystuguje zwrot wszystkich
whniesionych optat, z zastrzezeniem § 5 ust. 4.

Nieobecnos¢ uczestnika na zajeciach, niezaleznie od przyczyny, nie stanowi podstawy do zwrotu
whiesione]j optaty.

W szczegdlnych, udokumentowanych przypadkach losowych (np. powazna choroba, zdarzenie
losowe), Organizator moze — wedtug wtasnego uznania — zaproponowac¢ uczestnikowi udziat w
innym terminie lub czesciowy zwrot optaty.

Postanowienia niniejszego paragrafu nie naruszajg prawa konsumenta do odstgpienia od umowy
okreslonego w § 6.

§8
Obowiazki uczestnikdéw w zakresie porzadku i korzystania z przestrzeni wspdlnej

1. Kazdy uczestnik kursu jest zobowigzany do dbania o czysto$¢ i porzadek we wszystkich
pomieszczeniach Uniwersytetu oraz sprzgtania po sobie w sali warsztatowej, kuchni oraz
wszystkich pomieszczeniach wspdlnych.

2. Zasady korzystania ze sprzetéw i przestrzeni Karpackiego Uniwersytetu Ludowego okresla
odrebny regulamin dostepny w obiekcie oraz pod adresem https://instytutregionalny.eu/wp-
content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-
Uniwersytetu-Ludowego.pdf

§9
Klauzula informacyjna RODO

1) Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej: RODO, informujemy, ze administratorem
Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Instytut Regionalny z siedzibg w Bystrym 39, 38-606
Baligrod.

2) Na podstawie obowigzujgcych przepiséw, wyznaczyliSmy Inspektora Ochrony Danych, z ktorym
mozna kontaktowac sie:

¢ listownie na adres: 35-064 Rzeszéw przy ul. Rynek 16/1

® przez e-mail: instytut.regionalny.fundacja@gmail.com

3) Dane osobowe pozyskane w zwigzku z zawarciem z Panig/Panem umowy bedg przetwarzane
w nastepujacych celach:

* zwigzanych z realizacjg podpisanej z Panig/Panem umowy,

* zwigzanych z dochodzeniem ewentualnych roszczen, odszkodowan,

e udzielania odpowiedzi na Pani/Pana pisma, wnioski i skargi,

¢ udzielania odpowiedzi w toczacych sie postepowaniach.


https://instytutregionalny.eu/wp-content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-Uniwersytetu-Ludowego.pdf
https://instytutregionalny.eu/wp-content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-Uniwersytetu-Ludowego.pdf
https://instytutregionalny.eu/wp-content/uploads/2026/03/Regulamin-korzystania-z-przestrzeni-wspolnych-Karpackiego-Uniwersytetu-Ludowego.pdf
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4) Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych jest:

* niezbednos$¢ do wykonania umowy lub do podjecia dziatan na Pani/Pana zadanie przed
zawarciem

umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

* koniecznos¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzagcego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit.

¢ RODO),

* niezbednos¢ do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

5) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do zawarcia i realizacji umowy.

6) Pozyskane od Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przekazywane:

¢ podmiotom przetwarzajgcym je na nasze zlecenie oraz

e organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie
obowigzujgcych przepisdw prawa, np. sgdom, organom scigania lub instytucjom panstwowym, gdy
wystgpig z zgdaniem, w oparciu o stosowng podstawe prawnag.

Stronad

7) Pani/Pana dane nie mogg by¢ przekazane do panistw trzecich w celach realizacji umowy.

8) Okres przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest uzalezniony od celu w jakim dane sg
przetwarzane. Okres, przez ktéry Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane jest obliczany
W oparciu o nastepujace kryteria:

e czasu obowigzywania umowy,

® przepisy prawa, ktére mogg nas obligowad do przetwarzania danych przez okreslony czas,

¢ okres, ktéry jest niezbedny do obrony naszych intereséw.

9) Ponadto, informujemy, ze ma Pani/Pan prawo do:

¢ dostepu do swoich danych osobowych,

¢ 73dania sprostowania swoich danych osobowych, ktére sg nieprawidtowe oraz uzupetnienia
niekompletnych danych osobowych,

¢ 73dania usuniecia swoich danych osobowych, w szczegdlnosci w przypadku cofniecia przez
Panig/Pana zgody na przetwarzanie, gdy nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania,

¢ 73dania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,

* whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, ze wzgledu na Pani/Pana szczegdlng
sytuacje, w przypadkach, kiedy przetwarzamy Pani/Pana dane na podstawie naszego prawnie
usprawiedliwionego interesu czy tez na potrzeby marketingu bezposredniego,

* przenoszenia swoich danych osobowych,

¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10) W zakresie, w jakim Pani/Pana dane sg przetwarzane na podstawie zgody — ma Pani/Pan prawo
wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma
wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody
przed jej wycofaniem. Zgode moze Pani/Pan wycofac poprzez wystanie oswiadczenia o wycofaniu
zgody na nasz adres korespondencyjny badz adres e-mailowy.

11) Informujemy, ze nie korzystamy z systemdw stuzgcych do zautomatyzowanego podejmowania
decyzji.
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§10
Pozostate informacje

W trakcie kursu mogg by¢ wykonywane zdjecia dokumentujgce jego przebieg. Wykorzystanie
wizerunku uczestnika w celach promocyjnych wymaga jego uprzedniej, odrebnej zgody.
Informacje na temat kursu uzyskaé mozna pod numerem telefonu 17 850 01 88 lub przez email:
instytut.regionalny.fundacjia@gmail.com.
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